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Сетка 

непосредственно образовательной деятельности (НОД) и 

совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

 группы раннего возраста «Полянка»  

на 2025-2026 год. 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро 1-4 неделя НОД. 

 

1. Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 8 минут.  

 

 

2.Формирование 

целостной картины мира  

(ОО «Познавательное 

развитие») - 8 минут.   

 

 

1-4 неделя НОД.  
 
1.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 8 минут. 

 

2. Развитие речи  

(ОО «Речевое 

развитие») – 8 минут.  

 

1-4 неделя НОД.   

 

1. Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 8 минут.  

 

 

2.Рисование  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 8 минут. 

 

 

 

1- 4 неделя НОД.  

 

1.Развитие речи  

(ОО «Речевое 

развитие») – 8 минут. 

 

 

2.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 8 минут. 

 

1-4 неделя НОД.  
 
1.Лепка 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 8 минут. 

 

Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  - 8 минут.  

          (на улице) 

Вечер  

1- 4 неделя СОД. 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин  и 

предметов, объектов по 

лексической теме -  

10  минут. 

 

1- 4 неделя СОД. 

Рассказ воспитателя по 

лексической теме, 

беседа с детьми –  

10  минут. 

 

1- 4 неделя СОД. 

Речевые игры и 

упражнения по 

лексической теме  

(лексико- 

грамматические) – 

10 минут. 

 

1-я и 3-я неделя СОД.  

  Чтение и обсуждение  

(сказки, стихи, 

рассказы, малые 

фольклорные формы)  

–  10  минут. 

 

1-4 неделя СОД.   

Дидактические игры 

математической 

направленности – 

10 минут. 

 

1-я неделя СОД.   

Коммуникативные игры 

и диалоги, этюды. 

Этические беседы. 

– 10  минут. 

 

2-я неделя СОД. 

Конструирование из 

 

1- 4 неделя СОД.  

Работа с детьми по 

звуковой культуре речи, 

игры на 

звукоподражание, 

развитие дыхания, 

слуха, заучивание 

чистоговорок  –  

10   минут.  

 

1-я неделя СОД. 

Сюжетно – ролевая игра  
(обогащение) –   

10  минут 

 

1-я неделя СОД.  

 Игра-драматизация или 

театрализованная игра, 

игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики –  

10  минут. 

 

2-я неделя СОД.   

Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями – 



 

2-я и 4-я  неделя СОД.  

Литературная гостиная. 

Пересказ сказок, 

рассказов или 

заучивание наизусть 

стихотворений, 

считалок, потешек – 

10  минут. 

строителя  –  

10 минут. 

 

3-я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. 

Составление 

описательных рассказов 

о предметах и по 

сюжетным картинам –  

10  минут. 

 

4-я неделя СОД.  

Работа с загадками о 

предметах по 

лексической теме  

(отгадывание  и 

придумывание загадок) 

– 15  минут. 

 

2-я   неделя. СОД. 

Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности  –  

10  минут. 

 

 3-я неделя СОД. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ 

– 10   минут. 

 
4-я неделя СОД. 

В форме игры: сюжетно 

-дидактической, 

маршрутной, 

путешествия и др. –  

10  минут. 

 

10 минут. 

 

3-я неделя СОД.   

Развивающие игры 

(развитие 

познавательных 

процессов) –  
10 минут. 

  

4-я неделя СОД. 

 Игры на развитие 

мелкой моторики. 

Пальчиковые игры  –  

10  минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

СЕТКА 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) и 

совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

второй младшей группы №1 «Золотой ключик»  

на 2025-2026 год. 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро 1-4 неделя НОД.  

 

1.Формирование 

1-4 неделя  НОД.   

 

1.Рисование  

1-4 неделя  НОД.   

 

1.Формирование 

1-4 неделя  НОД.  
 
1.Развитие речи  

1-4 неделя  НОД.  
 

1.Лепка/Аппликация 



целостной картины мира  

(ОО «Познавательное 

развитие») - 15 минут.   

 

 

 

 2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 15 минут.  

 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 15 минут. 

 

 

 

2.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 15 минут. 

 

элементарных 

математических 

представлений  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 15 минут  

 

2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 15 минут.  

 

 

 

 

(ОО «Речевое 

развитие») – 15 минут. 

 

 

 

 

2.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 15 минут. 

 

 

 

 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 15 минут. 

 

 

 

2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  - 15 минут.  

          (на улице) 

 

 

Вечер 1-4 неделя.  СОД. 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин  и 

предметов, объектов по 

лексической теме –  

15  минут. 

 

1-4 неделя.  СОД. 

Рассказ воспитателя по 

лексической теме, 

беседа с детьми –  

15  минут. 

1-4 неделя.  СОД. 

Речевые игры и 

упражнения по 

лексической теме  

(лексико - 

грамматические) –  

15 минут. 

 

1-я  и 3-я неделя СОД.  

Литературная гостиная. 

Чтение и обсуждение  

(сказки, стихи, 

рассказы, малые 

фольклорные формы)  

–  15  минут. 

 

2-я и 4-я  неделя. СОД.  

Литературная гостиная. 

Пересказ сказок, 

рассказов или 

заучивание наизусть 

стихотворений, 

1-4 неделя. СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг Дидактические 

игры математической 

направленности  –  

15 минут. 

 

1-я  неделя. СОД. 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные игры 

и диалоги, этюды. 

Этические беседы. 

–  15  минут. 

 

2-я неделя. СОД. 

Конструирование из 

строителя  –  

15 минут. 

 

3-я неделя. СОД. 

Мастерская речевого  

1-4 неделя. СОД. 

 Работа с детьми по 

звуковой культуре речи, 

игры на 

звукоподражание, 

развитие дыхания, 

слуха, заучивание 

чистоговорок  –  

15   минут.  

 

1-я   неделя. СОД. 

Сюжетно – ролевая игра  
(обогащение) –   

15  минут. 

 

2-я   неделя. СОД. 

Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности  –  

15  минут. 

1-4 неделя. СОД.  

День подвижной игры – 

15  минут.  

 

1-я неделя. СОД.  

Театральная гостиная. 

Игра-драматизация или 

театрализованная игра, 

игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики –  

15  минут. 

 

2-я  неделя.  СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями –  

15 минут. 

 



считалок, потешек –  

15  минут. 

творчества. 

Составление 

описательных рассказов 

о предметах и по 

сюжетным картинам  –  

15  минут. 

 

4-я неделя - СОД. 

Работа с загадками о 

предметах по 

лексической теме  

(отгадывание  и 

придумывание загадок) 

– 15  минут. 

 

 

 3-я   неделя.  СОД. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ 

– 15   минут. 

 
4-я неделя. СОД 

В форме игры: 

сюжетно-

дидактической, 

маршрутной, 

путешествия и др. –  

15   минут. 

 

3-я   неделя.  СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг.  

Развивающие игры 

(развитие 

познавательных 

процессов) –  
15 минут. 

  

4-я неделя. СОД. 

Игры на развитие 

мелкой моторики. 

Пальчиковые игры  –  

15  минут. 

 

 

 

 

 

СЕТКА 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) и 

совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

второй младшей группы №2 «Непоседы»  

на 2025-2026 год. 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро 1-4 неделя НОД.  

 

1.Формирование 

целостной картины мира  

(ОО «Познавательное 

развитие») - 15 минут.   

 

 

 

1-4 неделя НОД.  

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 15 минут  

 

1-4 неделя  НОД.   

 

1.Развитие речи  

(ОО «Речевое 

развитие») – 15 минут. 

 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.   

 

1.Лепка/Аппликация 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 15 минут. 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Рисование  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 15 минут. 

 

 

 



 2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 15 минут.  

 

 

 

2.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 15 минут. 

 

2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 15 минут.  

 

 

2.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 15 минут. 

 

2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  - 15 минут.  

          (на улице) 

 

Вечер 1-4 неделя  СОД. 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин  и 

предметов, объектов по 

лексической теме –  

15  минут. 

 

1-4 неделя.  СОД. 

Рассказ воспитателя по 

лексической теме, 

беседа с детьми –  

15  минут. 

1-4 неделя  СОД. 

Речевые игры и 

упражнения по 

лексической теме  

(лексико- 

грамматические) –  

15 минут. 

 

1-я  и 3-я неделя СОД.  

Литературная гостиная. 

Чтение и обсуждение  

( сказки, стихи, 

рассказы, малые 

фольклорные формы)  

– 15  минут. 

 

2-я и 4-я  неделя. СОД.  

Литературная гостиная. 

Пересказ сказок, 

рассказов или 

заучивание наизусть 

стихотворений, 

считалок, потешек –  

15  минут. 

1-4 неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг Дидактические 

игры математической 

направленности  –  

15 минут. 

 

1-я  неделя. СОД. 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные игры 

и диалоги, этюды. 

Этические беседы. 

– 15  минут. 

 

2-я неделя. СОД. 

Конструирование из 

строителя  –  

15 минут. 

 

3-я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. 

Составление 

описательных рассказов 

о предметах и по 

сюжетным картинам  –  

15  минут. 

 

4-я неделя СОД.  

1- 4 неделя СОД.  

Работа с детьми по 

звуковой культуре речи, 

игры на 

звукоподражание, 

развитие дыхания, 

слуха, заучивание 

чистоговорок  –  

15   минут.  

 

1-я   неделя. СОД. 

Сюжетно – ролевая игра  
( обогащение) –  

15  минут. 

 

2-я   неделя. СОД. 

Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности  –  

15  минут. 

 

 3-я   неделя СОД. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ 

– 15   минут. 

 

1-4 неделя СОД.  

День подвижной игры – 

15  минут.  

 

1-я неделя. СОД.  

Театральная гостиная. 

Игра – драматизация 

или театрализованная 

игра, игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики –  

15  минут. 

 

2-я  неделя.  СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг.  

Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями –  

15 минут. 

 

3-я   неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг.  

Развивающие игры 

(развитие 

познавательных 

процессов) –  



Работа с загадками о 

предметах по 

лексической теме  

(отгадывание  и 

придумывание загадок) 

– 15  минут. 

4-я неделя СОД. 

В форме игры: сюжетно 

- дидактической, 

маршрутной, 

путешествия и др. –  

15   минут. 

15 минут. 

  

4-я неделя СОД. 

 Игры на развитие 

мелкой моторики. 

Пальчиковые игры. –  

15  минут. 

 

 

 

СЕТКА 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) и 

совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

второй младшей группы №3 «Колобок»  

на 2025-2026 год. 

 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Утро 1-4 неделя НОД.  

 

1.Формирование 

целостной картины мира  

(ОО «Познавательное 

развитие») - 15 минут.   

 

 

 

 2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 15 минут.  

 

1-4 неделя  НОД.   

 

1.Рисование  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 15 минут. 

 

 

 

2.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 15 минут. 

 

1-4 неделя  НОД.   

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 15 минут  

 

2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 15 минут.  

 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  
 
1.Развитие речи  

(ОО «Речевое 

развитие») – 15 минут. 

 

 

 

 

2.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 15 минут. 

 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  
 

1.Лепка/Аппликация 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 15 минут. 

 

 

 

2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  - 15 минут.  

          (на улице) 

 

 

Вечер 1-4 неделя.  СОД. 1-4 неделя.  СОД. 1-4 неделя. СОД. 1-4 неделя. СОД. 1-4 неделя. СОД.  



Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин  и 

предметов, объектов по 

лексической теме –  

15  минут. 

 

1-4 неделя.  СОД. 

Рассказ воспитателя по 

лексической теме, 

беседа с детьми –  

15  минут. 

Речевые игры и 

упражнения по 

лексической теме  

(лексико - 

грамматические) –  

15 минут. 

 

1-я  и 3-я неделя СОД.  

Литературная гостиная. 

Чтение и обсуждение  

(сказки, стихи, 

рассказы, малые 

фольклорные формы)  

–  15  минут. 

 

2-я и 4-я  неделя. СОД.  

Литературная гостиная. 

Пересказ сказок, 

рассказов или 

заучивание наизусть 

стихотворений, 

считалок, потешек –  

15  минут. 

Интеллектуальный 

тренинг Дидактические 

игры математической 

направленности  –  

15 минут. 

 

1-я  неделя. СОД. 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные игры 

и диалоги, этюды. 

Этические беседы. 

–  15  минут. 

 

2-я неделя. СОД. 

Конструирование из 

строителя  –  

15 минут. 

 

3-я неделя. СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. 

Составление 

описательных рассказов 

о предметах и по 

сюжетным картинам  –  

15  минут. 

 

4-я неделя - СОД. 

Работа с загадками о 

предметах по 

лексической теме  

(отгадывание  и 

придумывание загадок) 

– 15  минут. 

 

 Работа с детьми по 

звуковой культуре речи, 

игры на 

звукоподражание, 

развитие дыхания, 

слуха, заучивание 

чистоговорок  –  

15   минут.  

 

1-я   неделя. СОД. 

Сюжетно – ролевая игра  
(обогащение) –   

15  минут. 

 

2-я   неделя. СОД. 

Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности  –  

15  минут. 

 

 3-я   неделя.  СОД. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ 

– 15   минут. 

 
4-я неделя. СОД 

В форме игры: 

сюжетно-

дидактической, 

маршрутной, 

путешествия и др. –  

15   минут. 

День подвижной игры – 

15  минут.  

 

1-я неделя. СОД.  

Театральная гостиная. 

Игра-драматизация или 

театрализованная игра, 

игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики –  

15  минут. 

 

2-я  неделя.  СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями –  

15 минут. 

 

3-я   неделя.  СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг.  

Развивающие игры 

(развитие 

познавательных 

процессов) –  
15 минут. 

  

4-я неделя. СОД. 

Игры на развитие 

мелкой моторики. 

Пальчиковые игры  –  

15  минут. 

 



 

 

 

СЕТКА 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) и 

совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

средней группы №1 «Звездочки» 

на 2025-2026 год. 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро 1-4 неделя  НОД.  
 

1.Формирование 

целостной картины мира  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 20 минут.   

 

2.Лепка/Аппликация 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 20 минут. 

 

 

1-4 неделя НОД.  

 
1.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 20 минут.  

 

 

2.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 20 минут  

1-4 неделя НОД.  

 

1.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 20 минут. 

 

2.Развитие речи  

(ОО «Речевое 

развитие») – 20 минут. 

 

1-4 неделя НОД.  

 

1.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 20 минут.  

 

 

2.Рисование  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 20 минут. 

 

1-4 неделя НОД.  
 

1.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 20 минут. 

 

2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  - 20 минут.  

          (на улице) 

 

Вечер 1-4 неделя СОД. 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин  и 

предметов, объектов по 

лексической теме –  

20 минут. 

 

1-4 неделя СОД. Рассказ 

воспитателя по 

лексической теме, 

беседа с детьми –  

1-4 неделя СОД. 

Речевые игры и 

упражнения по 

лексической теме  

(лексико - 

грамматические) –  

20 минут. 

 

1-я  и 3-я неделя СОД.  

Литературная гостиная. 

Чтение и обсуждение  

(сказки, стихи, 

1- 4 неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Дидактические 

игры математической 

направленности  –  

20  минут. 

 

1-я  неделя СОД. 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные игры 

и диалоги, этюды. 

1-я  и 3-я  неделя СОД. 

Сюжетно – ролевая игра  
(обогащение) –   

20  минут. 

 

2-я   и 4-я  неделя СОД. 

Работа с детьми по 

звуковой культуре речи, 

игры на 

звукоподражание, 

развитие дыхания, 

слуха, заучивание 

1-я  и 3-я  неделя СОД. 

День подвижной игры  

1 раз в 2 недели –  

20  минут. 
  

2-я   неделя СОД. 

Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности, 

экологические беседы  –  



20  минут. рассказы, малые 

фольклорные формы)  

–  20 минут. 

 

2-я и 4-я  неделя СОД.  

Литературная гостиная. 

Пересказ сказок, 

рассказов или 

заучивание наизусть 

стихотворений, 

считалок, потешек –  

20  минут. 

Этические беседы. 

–  20  минут. 

 

2-я неделя СОД. 

Конструирование из 

строителя  –  

20 минут. 

3-я неделя. СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. 

Составление 

описательных рассказов 

о предметах и по 

сюжетным картинам. 

Сочинение сказок –  

20  минут. 

 

4-я неделя  СОД. 

Работа с загадками о 

предметах по 

лексической теме  

(отгадывание  и 

придумывание загадок) 

– 20  минут. 

 

чистоговорок  –  

20  минут. 

 

1-4  неделя СОД. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ 

– 20  минут. 
 

 

 

 

20 минут. 

 

4-я неделя СОД.  

В форме игры: сюжетно 

- дидактической, 

маршрутной, 

путешествия и др. –  

20  минут. 

 

1-я  неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг.  Развивающие 

игры (развитие 

познавательных 

процессов) –  
20  минут 

 

2-я  неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг.  

Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями –  

20  минут. 

3-я неделя СОД.  

Театральная гостиная. 

Игра - драматизация 

или театрализованная 

игра, игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики –  

20  минут. 

4-я неделя СОД.  

Игры на развитие 



мелкой моторики. 

Пальчиковые игры. –  

20  минут. 

 

СЕТКА 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) и 

совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

средней группы №2 «Сказка» 

на 2025-2026 год. 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро 1-4 неделя НОД.  
 

1.Формирование 

целостной картины мира  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 20 минут.   

 

 

 

2.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 20 минут 

1-4 неделя НОД.  
 
1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 20 минут  

 

2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 20 минут.  

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Рисование  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 20 минут. 

 

 

2.Развитие речи  

(ОО «Речевое 

развитие») – 20 минут. 

1-4 неделя НОД.  

 

1.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 20 минут. 

 

 

2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  - 20 минут.  

          (на улице) 

1-4 неделя НОД.  
 

1.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 20 минут.  

 

 

 

2.Лепка/Аппликация 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 20 минут. 

Вечер 1-4 неделя  СОД. 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин  и 

предметов, объектов по 

лексической теме –  

20 минут. 

 

1-4 неделя  СОД. 

Рассказ воспитателя по 

лексической теме, 

беседа с детьми –  

1-4 неделя СОД. 

Речевые игры и 

упражнения по 

лексической теме  

(лексико - 

грамматические) –  

20 минут. 

 

1-я  и 3-я неделя СОД.  

Литературная гостиная. 

Чтение и обсуждение  

( сказки, стихи, 

1- 4 неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Дидактические 

игры математической 

направленности  –  

20  минут. 

 

1-я  неделя СОД. 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные игры 

и диалоги, этюды. 

1-я  и 3-я  неделя СОД. 

Сюжетно – ролевая игра  
( обогащение) –   

20  минут. 

 

2-я  и  4-я неделя СОД. 

Работа с детьми по 

звуковой культуре речи, 

игры на 

звукоподражание, 

развитие дыхания, 

слуха, заучивание 

1-я  и 3-я  неделя СОД. 

День подвижной игры 1 

раз в 2 недели –  

20  минут.  
 

2-я  неделя СОД. 

Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности, 

экологические беседы  –  



20  минут. рассказы, малые 

фольклорные формы)  

–  20 минут. 

 

2-я и 4-я  неделя СОД.  

Литературная гостиная. 

Пересказ сказок, 

рассказов или 

заучивание наизусть 

стихотворений, 

считалок, потешек –  

20  минут. 

Этические беседы. 

–  20  минут. 

 

2-я неделя СОД. 

Конструирование из 

строителя  –  

20 минут. 

 

3 –я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. 

Составление 

описательных рассказов 

о предметах и по 

сюжетным картинам. 

Сочинение сказок –  

20  минут. 

 

4-я неделя  СОД. 

Работа с загадками о 

предметах по 

лексической теме  

(отгадывание  и 

придумывание загадок) 

– 20  минут. 

 

чистоговорок  –  

20  минут. 

 

1-4 неделя СОД. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ 

– 20  минут. 
 

 

 

 

20 минут. 

 

4-я неделя  СОД.  

в форме игры: сюжетно 

- дидактической, 

маршрутной, 

путешествия и др. –  

20  минут. 

 

1-я  неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг.  Развивающие 

игры (развитие 

познавательных 

процессов) –  
20  минут. 

 

2-я  неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями –  

20  минут. 

3-я неделя СОД.  

Театральная гостиная. 

Игра – драматизация 

или театрализованная 

игра, игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики –  

20  минут. 

 

4-я неделя СОД.  

Игры на развитие 



мелкой моторики. 

Пальчиковые игры. –  

20  минут. 

 
 

СЕТКА 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) и 

совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

старшей группы №1 «Веснушки» 

на 2025-2026 год. 

 

Месяцы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

(на 2 месяца) 

1-8  неделя 

  Утро 

1-4 неделя НОД.  

 

1.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 25 минут 

 

2.Формирование 

целостной картины мира  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 25 минут.   

 

3.Рисование  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 25 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Развитие речи  

(ОО «Речевое 

развитие») – 25 минут. 

 

2.Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная 

деятельность)  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 25 минут.   

 

3.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  - 25 минут.  

          (на улице) 

 

 

 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 25 минут 

 

2.Физическая 

культура (ОО 

«Физическое 

развитие»)  – 25 

минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Развитие речи  

(ОО «Речевое 

развитие») – 25 минут. 

 

2.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») – 25 минут 

 

3.Лепка/Аппликация 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») – 25 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Рисование  

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») – 25 

минут. 

 

2.Физическая 

культура (ОО 

«Физическое 

развитие»)  – 25 

минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1-4 неделя СОД.  

Рассказ воспитателя по 

теме проекта или 

лексической теме, 

беседа с детьми – 

25 минут. 

 

 

 

 

 

1-4 неделя  СОД. 

Речевые игры и 

упражнения по 

лексической теме  

(лексико - 

грамматические) – 

25 минут. 

 

 

 

1-4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных 

работ –  25 минут. 

 

 

 

 

1 –я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. 

Составление 

описательных 

рассказов о предметах и 

по сюжетным картинам  

– 25 минут. 

 

2-я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. Сочинение 

сказок,  

рассказов, стихов, 

придумывание 

сценариев  для 

театрализованных игр-

инсценировок – 

25 минут. 

 

3-я неделя СОД. 

Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности  – 

25 минут. 

 

4-я неделя СОД. 

 Работа с загадками о 

предметах по 

лексической теме  

(отгадывание  и 

 

 

 

1-4 неделя  СОД.  

День подвижной игры  

(на улице, в 

спортивном зале, 

подвижные игры 

различной 

направленности - 

народные, на снятие 

психоэмоционального 

напряжения и др.) – 

 25 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



придумывание загадок) 

– 25 минут. 

1-8  неделя   

Вечер 

 1-4 неделя  СОД. 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин  и 

предметов, объектов по 

лексической теме или 

проекту  – 25 минут. 

1- я  и 3 –я неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями – 25 минут. 

 

2-я и 4-я  неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. 

Дидактические игры 

математической 

направленности  – 

25 минут. 

 

1-3 неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. 

Развивающие игры  

(развитие 

познавательных 

процессов).  Игры на 

развитие мелкой 

моторики. Пальчиковые 

игры  – 25 минут. 

 

4-я неделя СОД. 

Литературная гостиная. 

Книжный уголок. 

Знакомство с 

творчеством писателей 

и художников – 

иллюстраторов или 

 1-я  и 6-я неделя. 

СОД. Работа с 

пословицами и 

поговорками –  

25 минут. 

 

2-я и 4 я, 5-я и 7-я  

неделя СОД.   

Сюжетно - ролевая 

игра (развитие) –  

25 минут. 

 

3-я  и 8-я неделя СОД.  

Игра - 

фантазирование –  

25 минут. 

 

 

 

1- 4 неделя  СОД. 

Работа с детьми по 

звуковой культуре 

речи, игры на 

звукоподражание, 

развитие дыхания, 

слуха, заучивание 

чистоговорок, 

скороговорок  – 

25 минут. 

 

1-я  и 4-я, 8-я  неделя 

СОД. 

В форме игры: сюжетно 

- дидактической, 

маршрутной, 

путешествия и др. – 

 25 минут. 

 

2-я и 6-я  неделя СОД. 

Театральная гостиная. 

Игра - драматизация 

или театрализованная 

игра, игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики. 

– 25 минут. 

 

3-я  и 7-я неделя СОД. 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные 

игры и диалоги, этюды. 

Этические беседы. 

1-4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных 

работ  – 25 минут. 

 

1-4 неделя  СОД. 

Хозяйственно -

бытовой труд. 

Коллективный 

хозяйственно - 

бытовой труд (уборка 

группы, мытье 

игрушек и мебели, 

стирка кукольного 

белья) – 25 минут. 

 



игры литературной 

направленности –  

25 минут. 

 

 

5-я неделя.  СОД. 

Режиссерская игра –  

25 минут. 

 

 

 

СЕТКА 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) и 

совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

старшей группы №2 «Буратино»  

на 2025-2026 год. 

 

Месяцы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

(На 2 месяца) 

1-8  неделя 

 Утро 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Формирование 

целостной картины мира  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 25 минут.   

 

2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 25 минут. 

 

3.Рисование  

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 25 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») – 25 минут 

 

2.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 25 минут 

 

3.Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная 

деятельность)  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 25 минут.   

 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Лепка/Аппликация 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») – 25 минут. 

 

2.Развитие речи  

(ОО «Речевое 

развитие») – 25 минут. 

 

3.Физическая 

культура (ОО 

«Физическое 

развитие»)  - 25 

минут.  

          (на улице) 

 

 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Рисование  

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») – 25 минут. 

 

2.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 25 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Развитие речи  

(ОО «Речевое 

развитие») – 25 

минут. 

 

2.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») – 25 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1-4 неделя СОД.  

Рассказ воспитателя по 

теме проекта или 

лексической теме, 

беседа с детьми – 

25 минут. 

 

 

 

 

 

 

1-4 неделя СОД. 

Речевые игры и 

упражнения по 

лексической теме  

(лексико - 

грамматические) – 

25 минут. 

 

 

 

1-4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных 

работ –  25 минут. 

 

 

 

 

1 –я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. 

Составление 

описательных 

рассказов о предметах и 

по сюжетным картинам  

– 25 минут. 

 

2-я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. Сочинение 

сказок,  

рассказов, стихов, 

придумывание 

сценариев  для 

театрализованных игр-

инсценировок – 

25 минут. 

 

3-я неделя СОД. 

Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности  – 

25 минут. 

 

4-я неделя СОД. 

 Работа с загадками о 

предметах по 

лексической теме  

(отгадывание  и 

 

 

 

1-4 неделя  СОД.  

День подвижной игры  

(на улице, в 

спортивном зале, 

подвижные игры 

различной 

направленности - 

народные, на снятие 

психоэмоционального 

напряжения и др.) – 

 25 минут. 

 



придумывание загадок) 

– 25 минут. 

1-8  неделя   

Вечер 

 1-4 неделя  СОД. 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин  и 

предметов, объектов по 

лексической теме или 

проекту  – 25 минут. 

1- я  и 3 –я неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями – 25 минут. 

 

2-я и 4-я  неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. 

Дидактические игры 

математической 

направленности  – 

25 минут. 

 

1-3 неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. 

Развивающие игры  

 (развитие 

познавательных 

развитие мелкой 

моторики).  

Пальчиковые игры  – 25 

минут. 

 

4-я неделя СОД. 

Литературная гостиная. 

Книжный уголок. 

Знакомство с 

творчеством писателей 

и художников – 

иллюстраторов или 

 1-я  и 6-я неделя. 

СОД. Работа с 

пословицами и 

поговорками – 

25 минут. 

 

2-я и 4 я, 5-я и 7-я  

неделя СОД.   

Сюжетно - ролевая 

игра (развитие) –  

25 минут. 

 

3-я  и 8-я неделя СОД.  

Игра - 

фантазирование –  

25 минут. 

 

 

 

1- 4 неделя  СОД. 

Работа с детьми по 

звуковой культуре 

речи, игры на 

звукоподражание, 

развитие дыхания, 

слуха, заучивание 

чистоговорок, 

скороговорок  – 

25 минут. 

 

1-я  и 4-я, 8-я  неделя 

СОД. 

В форме игры: сюжетно 

- дидактической, 

маршрутной, 

путешествия и др. – 

 25 минут. 

 

2-я и 6-я  неделя СОД. 

Театральная гостиная. 

Игра - драматизация 

или театрализованная 

игра, игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики. 

– 25 минут. 

 

3-я  и 7-я неделя СОД. 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные 

игры и диалоги, этюды. 

Этические беседы. 

1-4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных 

работ  – 25 минут. 

 

1-4 неделя  СОД. 

Хозяйственно -

бытовой труд. 

Коллективный 

хозяйственно - 

бытовой труд (уборка 

группы, мытье 

игрушек и мебели, 

стирка кукольного 

белья) – 25 минут. 

 



игры литературной 

направленности –  

25 минут. 

 

 

5-я неделя.  СОД. 

Режиссерская игра –  

25 минут. 

 

 

 

СЕТКА 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) и 

совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

подготовительной группы компенсирующего вида для детей с ТНР  «Говорок»  

на 2025-2026год. 

 

Месяцы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

(На 2 месяца) 

1-8  неделя 

 Утро 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Формирование 

целостной картины мира  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 30 минут.   

 

2.Лепка/Аппликация 

(ОО «Художественно-

эстетическое развитие») 

– 30 минут. 

 

3.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 30 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 30 минут 

 

2.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») – 30 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Развитие речи  

(ОО «Речевое 

развитие») – 30 минут. 

 

2.Рисование  

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») – 30 минут. 

 

3.Физическая 

культура (ОО 

«Физическое 

развитие») – 30 минут.  

          (на улице) 

 

 

 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 30 минут 

 

2.Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная 

деятельность)  

(ОО «Познавательное 

развитие») – 30 минут.   

 

3.Физическая культура 

(ОО «Физическое 

развитие»)  – 30 минут. 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

 

1.Развитие речи  

(ОО «Речевое 

развитие») – 30 

минут. 

 

2.Рисование  

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») – 30 

минут. 

 

3.Музыка  

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») – 30 минут 

 

 

 

 

 



 

1-4 неделя  СОД.  

Рассказ воспитателя по 

теме проекта или 

лексической теме, 

беседа с детьми – 

30 минут. 

 

 

 

1- 4 неделя  СОД. 

Речевые игры и 

упражнения по 

лексической теме  

(лексико - 

грамматические) – 

30 минут. 

 

1- 4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных 

работ  – 30 минут. 

 

 

1 –я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. 

Составление 

описательных 

рассказов о предметах и 

по сюжетным картинам  

– 30 минут. 

 

2-я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. Сочинение 

сказок,  

рассказов, стихов, 

придумывание 

сценариев  для 

театрализованных игр-

инсценировок – 

30 минут. 

 

3-я неделя СОД. 

Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности  – 

30 минут. 

 

4-я неделя СОД. 

 Работа с загадками о 

предметах по 

лексической теме  

(отгадывание  и 

придумывание загадок) 

– 30 минут. 

 

1-4 неделя  СОД.  

День подвижной игры  

(на улице, в 

спортивном зале, 

подвижные игры 

различной 

направленности - 

народные, на снятие 

психоэмоционального 

напряжения и др.  – 

 30 минут. 

 



1-8  неделя   

Вечер 

 1-4 неделя  СОД. 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин  и 

предметов, объектов по 

лексической теме или 

проекту  – 30 минут. 

1- я  и 3 –я неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями – 30 минут. 

 

2-я и 4-я  неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. 

Дидактические игры 

математической 

направленности  – 

30 минут. 

 

1-3 неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. 

Развивающие игры  

(развитие 

познавательных 

развитие мелкой 

моторики).  

Пальчиковые игры  –30 

минут. 

 

4-я неделя СОД. 

Литературная гостиная. 

Книжный уголок. 

Знакомство с 

творчеством писателей 

и художников – 

иллюстраторов или 

игры литературной 

направленности –  

 1-я  и 6-я неделя. 

СОД. Работа с 

пословицами и 

поговорками – 

30 минут. 

 

2-я и 4 я, 5-я и 7-я  

неделя СОД.   

Сюжетно - ролевая 

игра (развитие) –  

30 минут. 

 

3-я  и 8-я неделя СОД.  

Игра - 

фантазирование –  

30 минут. 

 

 

1- 4 неделя  СОД. 

Работа с детьми по 

звуковой культуре 

речи, игры на 

звукоподражание, 

развитие дыхания, 

слуха, заучивание 

чистоговорок, 

скороговорок  – 

30 минут. 

 

1-я  и 4-я, 8-я  неделя 

СОД. 

В форме игры: сюжетно 

- дидактической, 

маршрутной, 

путешествия и др. – 

 30 минут. 

 

2-я и 6-я  неделя СОД. 

Театральная гостиная. 

Игра - драматизация 

или театрализованная 

игра, игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики. 

– 30 минут. 

 

3-я  и 7-я неделя СОД. 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные 

игры и диалоги, этюды. 

Этические беседы. 

 

5-я неделя.  СОД. 

1-4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных 

работ  – 30 минут. 

 

1-4 неделя  СОД. 

Хозяйственно-

бытовой труд. 

Коллективный 

хозяйственно - 

бытовой труд (уборка 

группы, мытье 

игрушек и мебели, 

стирка кукольного 

белья) – 30 минут. 

 



30 минут. 

 

Режиссерская игра –  

30 минут. 

 

 

 

СЕТКА 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) и 

совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

подготовительной группы №1 «Улыбка»   

на 2025-2026 год. 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро  1-4 неделя  НОД. 

Познавательное 

развитие  – 30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Физкультурные занятия 

в спортивном зале –  

30 минут. 

 

1-я  и 3-я неделя НОД. 

Лепка – 30 минут. 

 

2-я и 4-я  неделя НОД. 

Рисование  –  30 минут. 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

Математическое и 

сенсорное развитие – 

30 минут. 

 

1-я и 3-я  неделя  НОД. 

Рисование  – 30 минут. 

 

2-я, 4-я  неделя НОД. 

Аппликация  –   

30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД.  

Музыкальные занятия –  

30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Подготовка к обучению 

грамоте   с элементами 

подготовки руки к 

письму – 30 минут. 

 

1-4 неделя  СОД.   

День подвижной игры  

(на улице, в спортивном 

зале, подвижные игры 

различной 

направленности - 

народные, на снятие 

психоэмоционального 

напряжения и др., 

 – 30 минут. 

 

1-4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ 

1-4 неделя  НОД. 

Музыкальные занятия - 

30 минут 

 

 

1-я и 6-я неделя  НОД. 

Художественный труд. 

Работа с бумагой 

(оригами, объемная 

поделка и т.д.) –  

30 минут. 

 

2-я неделя НОД.   

Художественный труд. 

Работа с тканью, 

нитками и пуговицами, 

шерстью (валяние, 

ниткография и т.д.)  –  

30 минут. 

 

3-я и 7-я неделя НОД. 

Конструирование  и 

художественный труд. 

Творческая  

1-4 неделя  НОД. 

Физкультурные занятия 

в спортивном зале –  

30 минут. 

  

День детского проекта. 

Планирование, 

реализация и 

презентация детских 

проектов 

(кратковременные). 

 

 

 

 

 



–  30 минут. художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ. 

– 30 минут. 

 

4-я неделя НОД. 

Конструирование из 

природного/ бросового 

материала  – 30 минут. 

 

5-я неделя –  

Конструирование из 

строителя – 30 минут. 

 

8-я неделя. НОД. 

Конструирование из 

различных 

конструкторов, в том 

числе ЛЕГО – 30 минут. 

 

1-я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. 

Составление 

описательных рассказов 

о предметах и по 

сюжетным картинам  – 

30 минут.  

 

2-я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. Сочинение 

сказок,  рассказов,  

стихов, придумывание 

сценариев  для 

театрализованных игр-



инсценировок –   

30 минут. 

 

 

3-я неделя СОД. 

Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности –  

30 минут. 

 

4-я неделя СОД. Работа 

с загадками о предметах 

по лексической теме  

(отгадывание  и 

придумывание загадок) 

– 30 минут. 

 

Вечер 1-4 неделя СОД. 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин  и 

предметов, объектов по 

лексической теме или 

проекту – 30 минут. 

 

1-3 неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. 

Развивающие игры  

(развитие 

познавательных 

процессов). Игры на 

развитие мелкой 

моторики. Пальчиковые 

1-я  и 3-я неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями – 30 минут. 

 

2-я и 4-я  неделя  СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Дидактические 

игры математической 

направленности – 

30 минут. 

 

 

1-я  и 6-я неделя СОД.  

Работа с пословицами и 

поговорками – 

30 минут. 

 

2-я  и 4 я, 5-я и 7-я   

неделя  СОД.  

Сюжетно - ролевая игра 

(развитие)  

– 30 минут. 

 

3-я  и 8-я неделя СОД. 

Игра - фантазирование. 

– 30 минут. 

 

1-я и 3-я  неделя СОД. 

Литературная гостиная. 

1-я  и 4-я, 8-я неделя 

СОД. 

В форме игры: сюжетно 

– дидактической, 

маршрутной, 

путешествия и др. –  

30 минут. 

 

2-я и 6-я  неделя  СОД. 

Театральная гостиная. 

Игра – драматизация 

или театрализованная 

игра, игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики – 

30 минут. 

 

1-4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ 

– 30 минут.  

 

1-4 неделя  СОД. 

Хозяйственно - бытовой 

труд. Коллективный 

хозяйственно - бытовой 

труд (уборка группы, 

мытье игрушек и 

мебели, стирка 

кукольного белья) –  



игры – 30 минут. 

 

4-я неделя СОД. 

Литературная гостиная 

Книжный уголок. 

Знакомство с 

творчеством писателей 

и художников – 

иллюстраторов или 

игры литературной 

направленности – 

30 минут. 

Чтение и обсуждение 

(сказки, стихи, 

рассказы, малые 

фольклорные формы) 

– 30 минут. 

 

2-я и 4-я неделя СОД. 

Литературная гостиная. 

Пересказ сказок, 

рассказов или 

заучивание наизусть 

стихотворений, 

считалок, потешек – 

 30 минут. 

3-я  и 7-я неделя СОД. 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные игры 

и диалоги, этюды. 

Этические беседы. 

 

5-я неделя  СОД. 

Режиссерская игра  

– 30 минут. 

 

30 минут. 

 

 

 

 

СЕТКА 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) и 

совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

подготовительной группы №2 «Радуга» 

на 2025-2026 год. 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро 1-4 неделя  НОД. 

Познавательное 

развитие  – 30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Музыкальные занятия - 

30 минут 

 

1-я  и 3-я неделя НОД. 

Лепка – 30 минут. 

 

2-я и 4-я  неделя НОД. 

1-4 неделя  НОД.  

Математическое и 

сенсорное развитие – 

30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Физкультурные занятия 

в спортивном зале –  

30 минут. 

 

1-я и 3-я  неделя  НОД. 

Рисование – 30 минут. 

1-4 неделя  НОД. 

Подготовка к обучению 

грамоте   с элементами 

подготовки руки к 

письму – 30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Музыкальные занятия – 

30 минут. 

 

1-4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

1-я и 6-я неделя НОД. 

Художественный труд. 

Работа с бумагой 

(оригами, объемная 

поделка и т.д.) –  

30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Физкультурные занятия 

в спортивном зале – 

30 минут. 

 

День детского проекта. 

Планирование, 

реализация и 

презентация детских 

проектов 

(кратковременные). 

 

1- 4 неделя  СОД.   

День подвижной игры  

(в спортивном зале, 

подвижные игры 

различной 



Рисование –  30 минут. 

 

 

 

 

2-я, 4-я  неделя НОД. 

Аппликация –   

30 минут. 

 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ 

– 30 минут. 

2-я неделя НОД.   

Художественный труд. 

Работа с тканью, 

нитками и пуговицами, 

шерстью (валяние, 

ниткография и т.д.)  –  

30 минут. 

 

3-я и 7-я неделя НОД. 

Конструирование  и 

художественный труд. 

Творческая  

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ. 

– 30 минут. 

 

4-я неделя НОД. 

Конструирование из 

природного/ бросового 

материала  – 30 минут. 

 

5-я неделя –  

Конструирование из 

строителя – 30 минут. 

 

8-я неделя. НОД. 

Конструирование из 

различных 

конструкторов, в том 

числе ЛЕГО – 30 минут. 

 

1-я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. 

Составление 

направленности - 

народные, на снятие 

психоэмоционального 

напряжения и др.  – 

 30 минут. 

 

 

 

 

 

 



описательных рассказов 

о предметах и по 

сюжетным картинам  – 

30 минут.  

 

2-я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. Сочинение 

сказок,  рассказов,  

стихов, придумывание 

сценариев  для 

театрализованных игр-

инсценировок –   

30 минут. 

 

 3-я неделя СОД. 

Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности –  

30 минут. 

 

4-я неделя СОД. Работа 

с загадками о предметах 

по лексической теме  

(отгадывание  и 

придумывание загадок) 

– 30 минут. 

 

Вечер 1-4 неделя СОД. 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин  и 

предметов, объектов по 

лексической теме или 

1-я  и 3-я неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

1-я  и 6-я неделя СОД.  

Работа с пословицами и 

поговорками – 

30 минут. 

 

2-я  и 4 я, 5-я и 7-я   

 1-я  и 4-я, 8-я неделя 

СОД. 

В форме игры: сюжетно 

– дидактической, 

маршрутной, 

путешествия и др. –  

1-4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 



проекту – 30 минут. 

 

1-3 неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. 

Развивающие игры  

(развитие 

познавательных 

процессов). Игры на 

развитие мелкой 

моторики. Пальчиковые 

игры – 30 минут. 

 

4-я неделя СОД. 

Литературная гостиная 

Книжный уголок. 

Знакомство с 

творчеством писателей 

и художников – 

иллюстраторов или 

игры литературной 

направленности – 

30 минут. 

ситуациями – 30 минут. 

 

2-я и 4-я  неделя  СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Дидактические 

игры математической 

направленности – 

30 минут. 

 

 

неделя  СОД.  

Сюжетно - ролевая игра 

(развитие)  

– 30 минут. 

 

3-я  и 8-я неделя СОД. 

Игра - фантазирование. 

– 30 минут. 

 

1-я и 3-я  неделя СОД. 

Литературная гостиная. 

Чтение и обсуждение 

(сказки, стихи, 

рассказы, малые 

фольклорные формы) 

– 30 минут. 

 

2-я и 4-я неделя СОД. 

Литературная гостиная. 

Пересказ сказок, 

рассказов или 

заучивание наизусть 

стихотворений, 

считалок, потешек – 

 30 минут. 

30 минут. 

 

2-я и 6-я  неделя  СОД. 

Театральная гостиная. 

Игра – драматизация 

или театрализованная 

игра, игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики – 

30 минут. 

 

3-я  и 7-я неделя СОД. 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные игры 

и диалоги, этюды. 

Этические беседы. 

 

5-я неделя  СОД. 

Режиссерская игра  

– 30 минут. 

 

интегрированных работ 

– 30 минут.  

 

1-4 неделя  СОД. 

Хозяйственно - бытовой 

труд. Коллективный 

хозяйственно - бытовой 

труд (уборка группы, 

мытье игрушек и 

мебели, стирка 

кукольного белья) –  

30 минут. 

 

 

 

СЕТКА 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) и 

совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

подготовительной группы №3 «Подсолнушки» 

на 2025-2026 год. 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро 1-4 неделя  НОД. 

Познавательное 

1-4 неделя  НОД.  

Математическое и 

1-4 неделя  НОД. 

Подготовка к обучению 

1-я и 6-я неделя НОД. 

Художественный труд. 

День детского проекта. 

Планирование, 



развитие  – 30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Музыкальные занятия - 

30 минут 

 

1-я  и 3-я неделя НОД. 

Лепка – 30 минут. 

 

2-я и 4-я  неделя НОД. 

Рисование –  30 минут. 

 

 

 

сенсорное развитие – 

30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Физкультурные занятия 

в спортивном зале –  

30 минут. 

 

1-я и 3-я  неделя  НОД. 

Рисование – 30 минут. 

 

2-я, 4-я  неделя НОД. 

Аппликация –   

30 минут. 

 

грамоте   с элементами 

подготовки руки к 

письму – 30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Музыкальные занятия – 

30 минут. 

 

1-4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ 

– 30 минут. 

Работа с бумагой 

(оригами, объемная 

поделка и т.д.) –  

30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Физкультурные занятия 

в спортивном зале – 

30 минут. 

 

2-я неделя НОД.   

Художественный труд. 

Работа с тканью, 

нитками и пуговицами, 

шерстью (валяние, 

ниткография и т.д.)  –  

30 минут. 

 

3-я и 7-я неделя НОД. 

Конструирование  и 

художественный труд. 

Творческая  

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ. 

– 30 минут. 

 

4-я неделя НОД. 

Конструирование из 

природного/ бросового 

материала  – 30 минут. 

 

5-я неделя –  

Конструирование из 

строителя – 30 минут. 

 

реализация и 

презентация детских 

проектов 

(кратковременные). 

 

1- 4 неделя  СОД.   

День подвижной игры  

(в спортивном зале, 

подвижные игры 

различной 

направленности - 

народные, на снятие 

психоэмоционального 

напряжения и др.  – 

 30 минут. 

 

 

 

 

 

 



8-я неделя. НОД. 

Конструирование из 

различных 

конструкторов, в том 

числе ЛЕГО – 30 минут. 

 

1-я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. 

Составление 

описательных рассказов 

о предметах и по 

сюжетным картинам  – 

30 минут.  

 

2-я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. Сочинение 

сказок,  рассказов,  

стихов, придумывание 

сценариев  для 

театрализованных игр-

инсценировок –   

30 минут. 

 

 3-я неделя СОД. 

Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности –  

30 минут. 

 

4-я неделя СОД. Работа 

с загадками о предметах 

по лексической теме  



(отгадывание  и 

придумывание загадок) 

– 30 минут. 

 

Вечер 1-4 неделя СОД. 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин  и 

предметов, объектов по 

лексической теме или 

проекту – 30 минут. 

 

1-3 неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. 

Развивающие игры  

(развитие 

познавательных 

процессов). Игры на 

развитие мелкой 

моторики. Пальчиковые 

игры – 30 минут. 

 

4-я неделя СОД. 

Литературная гостиная 

Книжный уголок. 

Знакомство с 

творчеством писателей 

и художников – 

иллюстраторов или 

игры литературной 

направленности – 

30 минут. 

1-я  и 3-я неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями – 30 минут. 

 

2-я и 4-я  неделя  СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Дидактические 

игры математической 

направленности – 

30 минут. 

 

 

1-я  и 6-я неделя СОД.  

Работа с пословицами и 

поговорками – 

30 минут. 

 

2-я  и 4 я, 5-я и 7-я   

неделя  СОД.  

Сюжетно - ролевая игра 

(развитие)  

– 30 минут. 

 

3-я  и 8-я неделя СОД. 

Игра - фантазирование. 

– 30 минут. 

 

1-я и 3-я  неделя СОД. 

Литературная гостиная. 

Чтение и обсуждение 

(сказки, стихи, 

рассказы, малые 

фольклорные формы) 

– 30 минут. 

 

2-я и 4-я неделя СОД. 

Литературная гостиная. 

Пересказ сказок, 

рассказов или 

заучивание наизусть 

стихотворений, 

считалок, потешек – 

 30 минут. 

 1-я  и 4-я, 8-я неделя 

СОД. 

В форме игры: сюжетно 

– дидактической, 

маршрутной, 

путешествия и др. –  

30 минут. 

 

2-я и 6-я  неделя  СОД. 

Театральная гостиная. 

Игра – драматизация 

или театрализованная 

игра, игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики – 

30 минут. 

 

3-я  и 7-я неделя СОД. 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные игры 

и диалоги, этюды. 

Этические беседы. 

 

5-я неделя  СОД. 

Режиссерская игра  

– 30 минут. 

 

1-4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ 

– 30 минут.  

 

1-4 неделя  СОД. 

Хозяйственно - бытовой 

труд. Коллективный 

хозяйственно - бытовой 

труд (уборка группы, 

мытье игрушек и 

мебели, стирка 

кукольного белья) –  

30 минут. 

 

 



 

СЕТКА 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) и 

совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

старшей группы компенсирующего вида для детей с ТНР «Почемучки» 

на 2025-2026 год. 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро 1-4 неделя  НОД. 

Познавательное 

развитие  – 30 минут. 

 

 

1-я  и 3-я неделя  НОД. 

Лепка  – 30 минут. 

 

2-я и 4-я  неделя  НОД. 

Рисование –  30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Музыкальные занятия – 

30 минут. 

 

 

 

1-4 неделя  НОД.  

Математическое и 

сенсорное развитие  – 

30 минут. 

 

1-я и 3-я  неделя  НОД. 

Рисование  – 30 минут. 

 

2-я, 4-я  неделя НОД. 

Аппликация –   

30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД.  

Физкультурные занятия 

в спортивном зале –  

30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Подготовка к обучению 

грамоте   с элементами 

подготовки руки к 

письму – 30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Музыкальные занятия – 

30 минут. 

 

1-4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ 

– 30 минут. 

1-я и 6-я неделя НОД. 

Художественный труд. 

Работа с бумагой 

(оригами, объемная 

поделка и т.д.) –  

30 минут. 

 

1-4 неделя  НОД. 

Физкультурные занятия 

в спортивном зале.  

– 30 минут. 

 

2-я неделя НОД.   

Художественный труд. 

Работа с тканью, 

нитками и пуговицами, 

шерстью (валяние, 

ниткография и т.д.)  –  

30 минут. 

 

3-я и 7-я неделя НОД. 

Конструирование  и 

художественный труд. 

Творческая  

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ. 

– 30 минут. 

День детского проекта. 

Планирование, 

реализация и 

презентация детских 

проектов 

(кратковременные). 

 

1- 4 неделя  СОД.   

День подвижной игры  

(в спортивном зале, 

подвижные игры 

различной 

направленности - 

народные, на снятие 

психоэмоционального 

напряжения и др.  – 

 30 минут. 

 

 

 

 



 

4-я неделя НОД. 

Конструирование из 

природного/ бросового 

материала  – 30 минут. 

 

5-я неделя –  

Конструирование из 

строителя – 30 минут. 

 

8-я неделя. НОД. 

Конструирование из 

различных 

конструкторов, в том 

числе ЛЕГО – 30 минут. 

 

1-я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. 

Составление 

описательных рассказов 

о предметах и по 

сюжетным картинам  – 

30 минут.  

 

2-я неделя СОД. 

Мастерская речевого  

творчества. Сочинение 

сказок,  рассказов,  

стихов, придумывание 

сценариев  для 

театрализованных игр-

инсценировок –   

30 минут. 

 

 3-я неделя СОД. 



Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности –  

30 минут. 

 

4-я неделя СОД. Работа 

с загадками о предметах 

по лексической теме  

(отгадывание  и 

придумывание загадок) 

– 30 минут. 

 

Вечер 1-4 неделя СОД. 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин  и 

предметов, объектов по 

лексической теме или 

проекту – 30 минут. 

 

1-3 неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. 

Развивающие игры  

(развитие 

познавательных 

процессов). Игры на 

развитие мелкой 

моторики. Пальчиковые 

игры – 30 минут. 

 

4-я неделя СОД. 

Литературная гостиная 

Книжный уголок. 

1-я  и 3-я неделя СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями – 30 минут. 

 

2-я и 4-я  неделя  СОД. 

Интеллектуальный 

тренинг. Дидактические 

игры математической 

направленности – 

30 минут. 

 

 

 

1-я  и 6-я неделя СОД.  

Работа с пословицами и 

поговорками – 

30 минут. 

 

2-я  и 4 я, 5-я и 7-я   

неделя  СОД.  

Сюжетно - ролевая игра 

(развитие)  

– 30 минут. 

 

3-я  и 8-я неделя СОД. 

Игра - фантазирование. 

– 30 минут. 

 

1-я и 3-я  неделя СОД. 

Литературная гостиная. 

Чтение и обсуждение 

(сказки, стихи, 

рассказы, малые 

фольклорные формы) 

– 30 минут. 

1-я  и 4-я, 8-я неделя 

СОД. 

В форме игры: сюжетно 

– дидактической, 

маршрутной, 

путешествия и др. –  

30 минут. 

 

2-я и 6-я  неделя  СОД. 

Театральная гостиная. 

Игра – драматизация 

или театрализованная 

игра, игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики – 

30 минут. 

 

3-я  и 7-я неделя СОД. 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные игры 

и диалоги, этюды. 

1-4 неделя  СОД. 

Изобразительная 

деятельность. 

Творческая 

художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ 

– 30 минут.  

 

1-4 неделя  СОД. 

Хозяйственно - бытовой 

труд. Коллективный 

хозяйственно - бытовой 

труд (уборка группы, 

мытье игрушек и 

мебели, стирка 

кукольного белья) –  

30 минут. 

 



Знакомство с 

творчеством писателей 

и художников – 

иллюстраторов или 

игры литературной 

направленности – 

30 минут. 

 

2-я и 4-я неделя СОД. 

Литературная гостиная. 

Пересказ сказок, 

рассказов или 

заучивание наизусть 

стихотворений, 

считалок, потешек – 

 30 минут. 

Этические беседы. 

 

5-я неделя  СОД. 

Режиссерская игра  

– 30 минут. 
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